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P
as possible dites-vous ? Eh bien si ! À en croire 
une étude américaine, ils seraient 25 % à avoir 
déjà simulé un orgasme (avec ou sans préservatif ). 
Les chercheurs ont questionné 180 étudiants de  
19 ans en moyenne. Résultats : 84 % des 

simulateurs agissaient ainsi parce que l’orgasme ne 
venait pas et qu’ils ne trouvaient pas d’autre moyen pour 
mettre fin au rapport. 82 % disaient n’être pas d’humeur, 
fatigués, voire s’ennuyaient. 35 % étaient sous l’effet de 
l’alcool. 47 % affirmaient ne pas vouloir heurter leur 
partenaire. 13 % avaient envie de lui faire plaisir. Mais 
quelle que soit la raison invoquée, il semblerait que leur 
virilité en prenne un coup. Confrontés à l’impossibilité 
de coller à l’image du bon amant, toujours prêt et motivé 
pour la chose, ils se réfugieraient alors dans le mensonge 
pour ne pas décevoir leur partenaire…

Marc Olano

À lire

C. Muehlenhard et S. Shippee, « Men’s and women’s reports of pre-
tending orgasm », Journal of Sex Research, vol. XLVII, n° 6, septembre 
2009.
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