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Peiit=ou elie

physiquemedt excilé

sans 'elie werlalemet?

hacun sait ce qu'il advient & George Brassens quand il
pense a Fernande... Et de fait, Thomme a parfois une
réaction physique peu contr6lable quand il imagine
l'objet de ses fantasmes. Difficile alors de jouer 'indif-
férent, chose plus aisée pour les femmes en pareille
circonstance. Parviendraient-elles mieux & déconnecter exci-
tation mentale et physiologique? A partir de cette question,
des chercheurs canadiens ont repris 134 études menées entre
1969 et 2007, dans lesquelles plus de 2500 femmes et 1900
hommes avaient visionné ou écouté des contenus 2 caractere
sexuel. Dans ces expériences, les participants devaient indiquer
a quel point ces séquences les excitaient. D’un autre c6té, les
chercheurs mesuraient leurs réactions physiques (érection
pénienne chez '’homme et changement du flux sanguin
vaginal chez la femme). Si chez les hommes, le physique et le
mental concordaient, pour les femmes, cela se révélait beau-
coup plus aléatoire. Elles pouvaient montrer des signes phy-
siques, tels que 'humidification du vagin, sans affirmer étre
émoustillées par ce qulelles voyaient. Les chercheurs parlent
d’une réaction automatique. En présence de stimuli sexuels,
leur corps peut réagir comme s’il se préparait 4 un rapport
sexuel, méme quand elles se sentent en danger. A ce moment-
I, leur réaction physiologique n’a donc rien a voir avec leur
état émotionnel. A l'inverse, les femmes peuvent aussi se dire
excitées par des images érotiques, sans pour autant montrer la
moindre réaction physique.
Marc Olano
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