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88

L
es lettres d’amour d’antan font figure d’antiquités 
de nos jours. La génération troisième millénaire 
pratique plus volontiers le « sexting ». Cette façon 
moderne de « faire la cour » consiste à envoyer des 
textos, photos ou vidéos à caractère érotique, voire 

pornographique. Certains (et non seulement des jeunes) 
n’hésitent pas à prendre des photos de leurs parties intimes 
pour séduire un(e) partenaire, voire pour les exhiber sur 
les réseaux sociaux. Dans une étude américaine auprès 
de 1 300 adolescents de 10 à 15 ans, 20 % disaient avoir 
déjà reçu un sexto, 5 % avouaient en avoir envoyés. Une 
pratique décomplexée qui pourrait conduire à des rapports 
sexuels plus précoces et plus souvent non protégés, selon les 
chercheurs.

Marc Olano

À lire

E. Rice et al., « Sexting and sexual behavior among middle school students », 
Pediatrics, vol. CXXXIV, n° 1, juin 2014.

Qu’est-ce que
le « sexting » ?
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