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Le concept de psychosomatique n’a cessé
d’évoluer depuis sa premiére utilisation et
sans doute faut-il voir 13 la persistance de
cette difficulté fondamentale que présente le
rapport entre corps et psyché. Tous les cher-
cheurs dans ce domaine ont été en effet
orientés, qu'ils en aient eu ou non conscience,
par des conceptions dualistes ou monistes,
ces derniéres n’étant bien souvent qu'un
paravent illusoire.

A cette difficulté s’est ajoutée la foi en une
médecine qui se croit scientifique et dans la-
quelle la nosographie a une place de choix;
sur ce plan, les psychosomaticiens ont oublié
que toutes ces classifications ne sont qu’une
fagon artificiclle et partiale d'approcher le
monde objectal si bien que, passant du syn-
drome médical au syndrome psychosoma-
tique, d'autres erreurs ont €té commises.

Mais c’est surtout le mésusage de la psychana-
lyse qui, dans ce domaine, a eu I’effet le plus
pervertissant. Chercher en effet a copier les
mécanismes psychosomatiques sur les méca-
nismes analytiques auxquels nous sommes ha-
bitués dans les névroses ou les psychoses
conduit 4 un placage qui enléve toute origi-
nalité et surtout toute signification aux faits
cliniques.

Il existe bien pourtant un champ psychoso-
matique, mais il ne peut étre défini que par
des critéres qui lui sont propres. C'est ainsi
que 1'on peut décrire toute une nosographic
spécifique ol les notions de dedans et de
dehors sont au premier plan; pareillement la
relation transféro-contretransférentielle revét
ici une véritable spécificité.

Dans ce livre, auteur reprend d’une part des
travaux anciens qu'il examine i la lumiére
des conceptions actuelles; d’autre part d'im-
portants chapitres sont consacrés 4 ce qui
permet un abord nouveau de la psychosoma-
tique, 4 savoir le regard, le temps, la douleur,
tous aspects qui donnent 4 ['économie du
sujet un statut particulier.
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« Savoir que I'on ne penetre dans ke livre qu’apres en avor été
dépossédé Ainsi, nous n'habitons que notre perte », disait-1l

Edmond Jabes
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