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Bactéries, consciences et vibrations

Les messages insoupçonnés du vivant pour l’évolution 
humaine

Monique Schloupt

Le Courrier du Livre, Editions Trédaniel, 2020, 18,90 €, 222 p - ISBN : 9782702919484

Cet ouvrage délivre un message crucial et inédit : il serait possible de 
communiquer et d’échanger des messages subtils avec des bactéries, des 
virus et des microbes – micro-organismes présents en si grand nombre 
dans notre corps.

Les microbes, dont font partie les bactéries, sont-ils conscients ? Cette 
question stupéfiante, Monique Schloupt l’aborde sans détour, croisant 
investigations scientifiques et messages reçus. La proposition n’est pas 
si scandaleuse en soi, ces dernières années ayant été marquées par 
un retournement des consciences, avec la révélation scientifique de 
l’intelligence du vivant, que ce soit celle des plantes ou celle des animaux. 
Peut-on parler d’une conscience unicellulaire primitive, élémentaire et 
primordiale ?

Au commencement étaient le rythme, la vibration, la fréquence...

Comme toutes particules ou molécules, bactéries et virus communiquent 
et résonnent à des fréquences plus ou moins ténues composant leurs signatures vibratoires – ainsi que 
l’étudie la sonocytologie, une branche des nanosciences. Sommes-nous capables de percevoir leurs 
chuchotements, d’entendre leurs messages et de décoder leurs signaux ? Que sait la science, au fond, 
de leurs capacités à communiquer ?

Ce livre porte également un message plein d’espoir pour une nouvelle médecine de demain et convie à 
la grande alliance du vivant si nécessaire aujourd’hui.

Monique Schloupt, accompagnée d’une équipe scientifique, explore quel impact le travail des énergies 
dans l’infiniment petit peut avoir sur le corps physique, de l’étude des cellules souches au séquençage 
d’ADN, et maintenant à l’étude du microbiote intestinal. Thérapeute, écrivaine, créatrice de la technique 
Amena, elle accompagne aussi chacun sur son chemin spirituel à partir de ses propres agissements.
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