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Marie Choquet

Médicaments

contre le stress et I’insomnie

Enquétes chez les adolescents

Parmi les substances psycho-actives consommées par
les adolescents, les médicaments contre le stress et 1’in-
somnie occupent une place de choix. Obtenus le plus
souvent sur ordonnance médicale et achetés (avec ou sans
ordonnance) dans une pharmacie, ils font partie des sub-
stances consommeées sous couvert de la médecine, a I’op-
posé de celles qui s’obtiennent hors des circuits établis
(comme le cannabis et d’autres drogues illicites), ou qui,
malgré une vente licite, sont considérées comme néfastes
pour la santé (tels I’alcool et le tabac). Quelle est la fré-
quence de consommation de ces médicaments contre le
stress et I’insomnie par rapport a d’autres produits illicites
ou autoris€s ? Pour quels motifs sont-ils utilisés ? Quelles
sont les parts de consommation sur prescription et sans
prescription ? Plusieurs enquétes épidémiologiques per-
mettent de répondre a ces questions : I’enquéte ESPAD 1999
aupres de 14 000 éleves agés de 14 a 18 ans, et ’enquéte
ESCAPAD 2002 aupres de 20 000 jeunes de 17 a 19 ans.

CONSOMMATIONS PAR RAPPORT A L'ALCOOL,
AU TABAC ET AU CANNABIS

Dans ces enquétes, les substances consommeées par les
adolescents sont, par ordre d’importance, le tabac et I’al-
cool, le cannabis, puis les médicaments contre le stress et
I’insomnie, aussi bien pour les consommations régulieres
que pour les consommations « une fois dans la vie ». Ces
médicaments sont beaucoup plus souvent utilisés par les
filles que les garcons : 34 % des filles en ont consommé au
moins une fois dans leur vie, contre 14 % pour les
garcons ; 4 % des filles en consomment régulierement, et
seulement 1 % des garcons.
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Les médicaments dans la vie de I'enfant

MOTIFS DE CONSOMMATION

Les deux principaux motifs qui justifient les prises de médica-
ments psychoactifs chez I’adolescent sont le stress et les troubles
du sommeil. Le stress est surtout évoqué par les filles (50 % contre
34 % chez les gargons), alors que le sommeil est un motif plus
souvent rapporté par les garcons (41 % contre 32 % chez les filles).
Les autres motifs de consommations : se soigner, étre stimulé, faire
la féte, sont beaucoup moins souvent évoqués, aussi bien par les
filles que par les gargons.

EVOLUTIONS DES CONSOMMATIONS AU COURS DE L' ADOLESCENCE

A tous les ages, les prises de médicaments contre le stress et
I’insomnie ont lieu plus souvent apres prescription médicale que
sans ordonnance. Une étude de 1994 avait montré que les prises
sans ordonnance faisaient habituellement suite & des consomma-
tions sur prescription. Les consommations de ces médicaments sur
prescription évoluent peu au cours de I’adolescence (de 19 a 23 %
chez les filles, stable autour de 17 % chez les garcons). En
revanche, les consommations sans prescription augmentent sensi-
blement avec 1’age, surtout chez les filles (passant entre 14 et 18
ans de 11 a 17 % chez les filles et de 9 a 11 % chez les gargons).
Ainsi, avec I’age, la fréquence des consommations sans ordon-
nance se rapproche de celle sur prescription.

En résumé, les prises de médicaments contre le stress et 1’in-
somnie sont loin d’&tre négligeables a I’adolescence. Elles se font
plus souvent sur prescription que sans ordonnance. Les consom-
mations des filles sont plus importantes que celles des garcons et
augmentent avec 1’age.
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