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L’Expérience de la Conscience Corporelle

Teresinha Petrucia Da Nóbrega

« J’ai conscience du monde par le moyen de mon corps » 
(Merleau-Ponty, 1945 : 97)

Entre les XIXe et XXe siècles, il y a eu 
des changements importants dans la 
compréhension de la conscience par rap-
port aux liaisons entre le corps et l’âme. 
En particulier, avec la psychanalyse l’in-
conscient parle à travers le corps (Cour-
tine, 2006). Nous soulignons le travail 
de Freud (1905) par rapport à la façon 
dont les émotions influencent le modèle 
postural du corps. Ainsi, la perte des 
sensations dans les parties du corps, les 
changements de la peau, la perception 
altérée de la pesanteur, le mouvement, la 
tension et la détente influencent la per-
ception du corps. Selon Schilder (1935) et 
Dolto (1982) l’image du corps se réfère à 
l’objet du désir et au plaisir, médiatisée 
par le langage y compris par le silence 
ou la souffrance, étant incorporée dans 
l’articulation dynamique d’une image 
de base, une image fonctionnelle et une 
image de zones érogènes qui expriment 

la tension des pulsions, des désirs et des 
affects. Merleau-Ponty (1945) reçoit cette 
influence freudienne pour aller vers 
« l’incarnation de la conscience » et son 
déploiement dans le temps et l’espace, 
expressive de l’existence y compris par 
rapport à la sexualité et au langage. 
Merleau-Ponty fait place au sentir et à la 
compréhension des affects et des émo-
tions qui nous font exister et qui confi-
gurent un style dans notre existence. 
Ainsi les attitudes du corps, la posture, 
le tonus musculaire et le mouvement 
sont présentés comme un résumé de l’ex-
périence du corps et de notre manière 
d’être au monde. Cette perspective com-
pose notre conception de la conscience 
corporelle à partir d’où nous travaillons 
des leçons pratiques pour la formation 
en Danse, en STAPS, en Psychologie, en 
Sciences de l’Éducation, dont le contenu 
est composé par plusieurs techniques  : 
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l’Eutonie, la Méthode Feldenkrais, le 
Tai Chi Chuan, le Massage, la Danse 
(Nóbrega, 2015). Cette formation est 
choisie par les étudiants notamment 
dans la quête d’une expérience qui met 
en valeur la corporéité. Il est à noter que 
depuis 1998 la « connaissance du corps » 
est prévue dans les Instructions Offi-
cielles au Brésil pour l’Éducation Natio-
nale. En 2006, le Ministère de la Santé 
instaure les pratiques intégratives dans 
les approches de soins en faisant appel 
à diverses ressources thérapeutiques et à 
la conscience corporelle.

Nous travaillons, entre autres tech-
niques du corps, l’Eutonie selon Alexan-
der (1983) en visant la perception des 
espaces corporels et la proprioception 
dont on explore les contacts, la pesan-
teur, la respiration, le geste expressif de 
façon individuelle et collective. Dans 
une leçon d’eutonie on travaille aussi 
avec des objets qui permettent cette 
expressivité : tissus, ballons, argile, bam-
bous. À la fin de chaque séance chaque 
participant(e) peut s’exprimer en parlant 
de ses sentiments, ses perceptions, l’ex-
périence vécue mais aussi ces derniers 
peuvent dessiner, écrire un récit ou faire 
une sculpture en argile.

Depuis 1995 nous sommes évalués 
par les étudiants à travers un instru-
ment géré par l’administration univer-
sitaire dont les résultats montrent une 
moyenne de 9,8 sur 10. D’autres résultats 
sont significatifs dans ce contexte tels 
les récits des étudiants par rapport aux 
transformations du corps et de sa per-
ception sur le corps  : le corps propre et 
le rapport avec autrui ; l’intercorporeité ; 

la recherche du mouvement propre  ; 
l’augmentation du vocabulaire gestuel. 
Dans son récit, I., étudiante en Staps, 
raconte : « Pendant les leçons et à travers 
des techniques expérimentées j’ai com-
mencé à accorder plus d’attention aux 
mouvements, au toucher, au regarder et 
à la douleur ». La conscience corporelle 
se présente comme un horizon pour la 
perception du corps, le sens kinesthé-
sique de l’existence et également par 
rapport au sentiment de soi et à la sen-
sibilité intime et sociale (Vigarello, 2014).
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